
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เร่ืองการใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน มี
วตัถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา เพ่ือศึกษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภค
ปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน และ เพ่ือให้ทราบปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่
การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน กลุ่ม
ตวัอย่างคือประชากรใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จังหวดัพระนครศรีอยุธยา รวมทัง้สิน้ 400   
คน  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เร่ืองการใช้ปัจจ-
เวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถาม ผู้วิจยันํามาหา
ความถ่ี (Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉลี่ย (Mean) และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) แตล่ะรายการจากนัน้ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 
 
5.1 สรุปผลการวจิัย 
 5.1.1 สรุปผลการศึกษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 
4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน 
 ผลการศกึษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ของประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
พบว่าแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจัย 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน แบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้

 1) การพิจารณาการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม  
  2) การพิจารณาการบริโภคอาหาร  
  3) การพิจารณาการบริโภคท่ีอยูอ่าศยั  
  4) การพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค  
  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน 
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 1) ด้านความรู้จกัพอประมาณตามมีตามได้ 
  2) ด้านความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั  
  3) ด้านความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ 

 5.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลทั่วไปู  
 1)  ประชาชนใน  ตําบลลําไทร  อํา เภอวัง น้อย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 275 คน คดิเป็นร้อยละ 68.80 เป็นเพศชาย 125 คน คดิเป็นร้อยละ 31.20 
 2)  ประชาชนใน  ตําบลลําไทร  อํา เภอวัง น้อย  จังหวัดพระนครศ รีอยุธยา  
สว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 31- 40 จํานวน 154 คน คดิเป็นร้อยละ  38.50 รองลงมาคือกลุม่ตวัอย่างท่ี
มีอาย ุต่ํากวา่ 30 ปี จํานวน 142 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.50 อนัดบัท่ี 3 คือกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาย ุ 
ระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 57  คนคิดเป็นร้อยละ 14.25 และช่วงอายท่ีุมีน้อยท่ีสดุคือ อายรุะหว่าง 
51 - 60 ปี จํานวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 11.75 
 3) ประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ส่วนใหญ่ มี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ( ม.1-ม.6) หรือเทียบเท่า จํานวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.75 
รองลงมากลุม่ตวัอย่างมีระดบัการศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 
อนัดบัท่ี 3 คือ กลุม่ตวัอย่างท่ีมีการศกึษาระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-6 จํานวน 97 คน คิดเป็นร้อย
ละ 24. 25 และกลุม่ตวัอย่างมีระดบัการศกึษาน้อยท่ีสดุ คือ ระดบัอ่ืน ๆ จํานวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.00   
 4) ประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ส่วนใหญ่ มี
สถานภาพสมรส จํานวน 197 คน  คิดเป็นร้อยละ 49.25 รองลงมาคือ  กลุม่ตวัอย่างท่ีโสด จํานวน 
156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 อนัดบัท่ี 3 คือ กลุม่ตวัอย่างหย่าร้าง/หม้าย จํานวน 45 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.25 และสดุท้ายคือ กลุม่ตวัอยา่งอ่ืน ๆ จํานวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 0.50 
 5) ประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา สว่นใหญ่ สว่น
ใหญ่มีอาชีพพนกังานโรงงาน/บริษัท  จํานวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ  30.75 รองลงมาคือกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมหรืออ่ืนๆ จํานวน  115  คน คิดเป็นร้อยละ  28.75 อนัดบัท่ี 3 คือ 
เจ้าหน้าท่ีรัฐวิสาหกิจ จํานวน  85 คน คิดเป็นร้อยละ  21.25 และสดุท้ายกลุม่ตวัอย่างท่ีมีอาชีพรับ
ราชการจํานวน  77 คน คดิเป็นร้อยละ 19.25 
 6) ประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา สว่นใหญ่ สว่น
ใหญ่มีรายได้ระหว่าง 5,001-10,000  บาทต่อเดือน จํานวน  225 คน คิดเป็นร้อยละ  56.25 
รองลงมาคือกลุม่ตวัอย่างท่ีมีรายได้ต่ํากวา่หรือเท่ากบั 5,000 บาทตอ่เดือน  จํานวน  85  คน คิด
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เป็นร้อยละ  21.25 อนัดบัท่ี 3 คือ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีรายได้10,001-15,000 บาทตอ่เดือน จํานวน 53 
คน คิดเป็นร้อยละ  13.25 และสุดท้ายกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรายได้สูงกว่า  15,000 บาทต่อเดือน 
จํานวน  37 คน คดิเป็นร้อยละ 9.25  
 7) ประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ส่วนใหญ่ท่ีมี
สมาชิกในครอบครัว มากกว่า 5 คน จํานวน  157 คน คิดเป็นร้อยละ 39.25 รองลงมาคือกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีสมาชิกในครอบครัว ต่ํากวา่ 4 คน จํานวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ  34.75อนัดบัท่ี 3 
คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีสมาชิกในครอบครัวต่ํากวา่ 2 คน จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 และ
สดุท้ายกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีสมาชิกในครอบครัว อ่ืน ๆ จํานวน  22 คน คดิเป็นร้อยละ 5.50 
 5.1.3 สรุปผลการวิเคราะห์ระดับแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการ
บริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ของประชาชนใน ตําบลลําไทร อําเภอวงั
น้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา พบว่าแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ี
มีผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน แบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้
 1) แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ในระดบัแนวคิด มาก 
( X =3.88)   
 2) แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคอาหาร ในระดบัแนวคิด มาก 
( X =3.78) 3) แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคที่อย่อาศัยู  ในระดบัแนวคิด มาก 
( X =3.74) 
 4) แนวคดิปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงของประชาชน ด้านการพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค ในระดบัแนวคิด มาก 
( X =3.97) 
 5.1.4 สรุปผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการ
ใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 
 1) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความร้จักพอประมาณตามมีตามไดู้  ในระดบัแนวคิด มาก 
( X =4.00) 
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 2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความร้จักพอประมาณตามกําลังู  ในระดบัแนวคิด มาก 
( X =3.98) 
 3) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความร้จักพอประมาณตามความสามารถู  ในระดบัแนวคิด 
มาก ( X =3.95) 
 
5.2 อภปิรายผลการวจิัย  
 5.2.1 อภปิรายผลการศึกษา เพ่ือศกึษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการ
บริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน 
 จากผลการวิจยัพบวา่ การนําหลกัธรรมทางศาสนามาใช้เป็นหลกัในการดําเนินชีวติซึง่
ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกบัปัจจเวกขณวิธีตามหลกัพระพทุธศาสนา คือ องค์ความรู้เพ่ือการศกึษาทํา
ความเข้าใจเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั 4 ในการดํารงชีพซึ่งเป็นท่ีสนใจของผู้แสวงหาทางเลือกใน
การดําเนินชีวิตในยุคปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองจะมีชีวิตรอดอย่างมี
คณุภาพได้หรือไม ่แนวคดิเก่ียวกบัปัจจเวกขณวิธีตามหลกัพระพทุธศาสนาโดยจะพิจารณาในสว่น
ตา่งๆ ดงันี ้
 1) การพจิารณาการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 
 พระพทุธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มว่า ผ้าทกุผืนท่ีพระภิกษุใช้นุ่ง
ห่ม ไมว่า่จะ เป็นจีวร สบง องัสะ สงัฆาฏิ เหลา่นีเ้ป็นต้น จีวรท่ีเราใช้สอยกนัเป็นเพียงวตัถธุาต ุและ
บคุคลท่ีบริโภคจีวรก็เป็นเพียงวตัถกุารใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ก็เพ่ือจะบําบดัความหนาว อนัเป็นเหตใุห้
เกิดอาพาธประการหนึ่ง เพ่ือป้องกนัแมลงและสตัว์ร้ายทําอนัตรายประการหนึ่ง และเพ่ือปกปิด
อวยัวะท่ีน่าอายอีกประการหนึ่ง การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเช่นนีท่ี้พระพทุธเจ้าตรัสไว้ก็เพ่ือไม่ให้ภิกษุ
ฟุ่ มเฟือย ใช้แต่พอตามความจําเป็น การใช้เคร่ืองนุ่งห่มในพระพทุธศาสนานัน้พระพทุธเจ้าทรง
สอนให้พระภิกษุสงฆ์กําหนดพิจารณาก่อนจะใช้เคร่ืองนุ่งห่มวา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

  จีวร (เคร่ืองนุ่งห่ม )นี้ เป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นเพียงธาต ุและบุคคลผ้ใชู้
สอยจีวรนัน้ก็เป็นเพียงธาตุ มิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างเปล่า เพราะจีวรทัง้หมด



 82 

เหล่านี้ไม่ใช่เป็นส่ิงทีน่่ารังเกียจมาแต่เดิม เมื่อมาถกตอ้งกบัร่างกายทีเ่น่าเป่ือยนี้ จึงู
กลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิง1 
 การพิจารณามีความหมายใกล้เคียงกบัความรู้จกัประมาณ คือ รู้จกัพอดี เช่น รู้จกั

ประมาณในการบริโภคในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จกัความพอเหมาะพอดี ในการพดู การปฏิบตัิกิจและ
ทําการตา่งๆ ตลอดจนการพกัผอ่นนอนหลบัและการสนกุสนานร่ืนเริงทัง้หลาย ทําการทกุอยา่งด้วย
ความเข้าใจวตัถปุระสงค์เพ่ือผลดีแท้จริงท่ีพงึต้องการโดยมิใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่ความพอใจ ชอบใจ 
หรือเอาแต่ใจของตนแตทํ่าตามความพอดีแห่งเหตปัุจจยัหรือองค์ประกอบทัง้หลาย ท่ีจะลงตวัให้
เกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา2 
 2) การพจิารณาการบริโภคอาหาร  

สําหรับการบริโภคอาหารของบรรพชิตและคฤหสัถ์ การบริโภคอาหารก็ถือว่าเป็นพทุธ
เศรษฐศาสตร์เช่นกนั เพราะว่าอาหารเป็นปัจจยัท่ีสําคญัตอ่การดํารงชีวิต พระพทุธศาสนามีหลกั
คําสอนเร่ืองการบริโภคอาหาร การบริโภคอาหารจึงต้องอาศยัหลกัพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ถึงวตัถปุระสงค์ของการบริโภคอาหาร คําสอนจึงมุ่งให้พิจารณาด้วยปัญญาขณะบริโภค การไม่
พิจารณาขณะบริโภคถือว่าเป็นการบริโภคของคนเป็นหนีแ้ทนท่ีจะได้ประโยชน์จากการบริโภค 
ดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสสอนแก่พระภิกษุในการพิจารณาก่อนบริโภควา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

  ปิณฑปาโต (อาหาร) นี้ เป็นไปตามเหตปัุจจยั เป็นเพียงธาตุ และ
บคุคลผบ้ริโภคอาหารนัน้ก็เป็นเพียงธาต ุมิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างเปล่า ู
เพราะอาหารทัง้หมดนีไ้ม่ใช่เป็นส่ิงที่น่ารังเกียจมาแต่เดิม เมื่อมาถกตอ้งกบัู
ร่างกายทีเ่น่าเป่ือยนี ้จึงกลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิง3 

  3) การพจิารณาการบริโภคที่อย่อาศัยู   
 เร่ืองท่ีอยูอ่าศยัก็เป็นสิง่สําคญัอยา่งมากในพระพทุธศาสนา ผู้บวชจงึควรศกึษาให้รู้จกั
พิจารณาใช้ปัจจยัเหลา่นัน้ จะได้ไม่เดือดร้อนเพราะปัจจยั 4 พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึง
วตัถปุระสงค์ และประโยชน์ท่ีพงึประสงค์จากการใช้เสนาสนะ จะต้องปฏิบตัิตามหลกัคําสอนท่ีทรง
ให้พิจารณาด้วยอบุายวิธีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยู่บอ่ยๆ เพ่ือคอ่ยๆ ปรับจิตใจให้
ยอมรับความจริงเร่ืองการบริโภคใช้สอยท่ีอยูอ่าศยัโดยให้พิจารณาตามนยัวา่ภิกษุพิจารณาวา่   
                                                 

 1พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อกัษรสมยั, 
2542), หน้า 18-19. 

 2Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), A Constitution for Living, (Bangkok: Religious 
Affairs Press, 2544), ch. 15.   

 3พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สริิวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, หน้า 19.  
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  เสนาสนะ (ทีอ่ย่อาศยัู )นี ้เป็นไปตามเหตปัุจจยั เป็นเพียงธาต ุและบคุคลผใ้ชู้
สอยเสนาสนะนัน้ก็เป็นเพียงธาตุ มิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างเปล่า เพราะที่อยู่
อาศยัทัง้หมดเหล่านี้ไม่ใช่เป็นส่ิงที่น่ารังเกียจมาแต่เดิม เมื่อมาถกต้องกบัร่างกายทีู่
เน่าเป่ือยนี ้จึงกลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิง4 

 4) การพจิารณาการบริโภคยารักษาโรค  
 การใช้ยารักษาโรคในพทุธศาสนา ก็เพ่ือระงบัอาพาธหรือโรคตา่งๆ อนัเป็นบอ่เกิดแห่ง

ทกุขเวทนา ดงันัน้ พระภิกษุจะบริโภคจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจว่าเม่ือบริโภคแล้ว 
ทกุขเวทนาในตนจะถกูระงบัอย่างแท้จริง อนึ่ง ในเร่ืองของการบริโภคคิลานเภสชันี ้ มีสิ่งท่ีต้อง
ระมดัระวงัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสภาพสงัคมปัจจบุนั ซึง่มีการใช้ยาท่ีเป็นโทษแก่ร่างกายกนัอย่าง
กว้างขวาง เหตนุัน้พระพทุธองค์ทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ หรือ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ
จากการใช้ยาตามนยัวา่ ภิกษุพิจารณาวา่  

  คิลานปัจจยัเภสชัชปริกขาร (ยาและวตัถุที่สําหรับแก้เจ็บไข้) นี้ เป็นไปตาม
เหตปัุจจยั เป็นเพียงธาต ุและบคุคลผบ้ริโภคยาและวตัถทีุสํ่าหรับแก้เจ็บไข้นัน้ก็เป็นู
เพียงธาต ุมิใช่สตัว์ ไม่มีชีวิต เป็นส่ิงว่างเปล่า เพราะยาและวตัถุที่สําหรับแก้เจ็บไข้
ทัง้หมดนี้ไม่ใช่เป็นส่ิงที่น่ารังเกียจมาแต่เดิม เมื่อมาถกต้องกบัร่างกายที่เน่าเป่ือยนี ู้
จึงกลายเป็นส่ิงน่ารงัเกียจอย่างย่ิง5 

 การพิจารณาปัจจยั 4 เป็นหลกัธรรมท่ีช่วยขดัเกลาจิตใจไม่ให้เกิดความโลภ ด้วยอํานาจ
ตณัหา หรือเกิดก็จะเกิดน้อยหลกัธรรมข้อนีทํ้าให้คนท่ีนําไปใช้นัน้สามารถยบัยัง้ชัง่ใจตวัเองไม่ให้
ตกเป็นทาสของโลกธรรมท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่วิถีชีวิตสงัคมไทยสมยัในปัจจบุนั ในชีวิตประจําวนั
ของคนเราก็มีความต้องการเคร่ืองบริโภค แต่การใช้เคร่ืองบริโภคนัน้จะต้องให้เหมาะสมกับ
สถานภาพของตนเองจึงจะเกิดความสขุได้ ถ้าคนเราอยู่สภาพท่ียากจนเกินไป ไม่อาจหาได้แม้
ปัจจยั 4 อนัเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสําคญัของการดํารงชีวิตจะเห็นความสขุได้อย่างไร ในเม่ือคนเรามี
ความทกุข์ไร้สขุ ความทกุข์ก็จะกลายเป็นความทะยานยาก เม่ือความทะยานเพิ่มปริมาณมากขึน้ 
ความรุนแรงและความเลวร้ายก็บงัเกิด สงัคมก็ปราศจากความเอือ้อาทรต่อกนั การท่ีความเอือ้
อาทรตอ่กนัจะปรากฏขึน้ในสงัคม ความเป็นอยูใ่นด้านวตัถก็ุเป็นเร่ืองท่ีมองข้ามไมไ่ด้เลย เพราะว่า
วตัถก็ุเป็นอีกปัจจยัหนึ่งในการสร้างสนัติภาพให้เกิดขึน้กบัสงัคมมนษุย์ อีกทัง้หลกัธรรมนีส้อนให้

                                                 
 4พระครูอรุณธรรมรังสี (เอ่ียม  สริิวณฺโณ), มนต์พธีิแปล, หน้า 20.  
 5เร่ืองเดียวกนั, หน้า 21.  
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คนพิจารณาให้เห็นคณุประโยชน์และโทษก่อนบริโภคสินค้า การพิจารณาปัจจยั 4 นีไ้ม่ได้เป็น
หลกัธรรมข้อเดียวท่ีสอนให้คนรู้จกัพอกบัการรับและการใช้จ่าย 
 5.2.2 อภิปรายผลการวิเคราะห์ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการ
ใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน   
 1)  จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชน ในตําบลลําไทร  อําเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้นําปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความร้จักพอประมาณตามมีตามไดู้  มีการพิจารณา
ตามมีดามได้ หรือ ยถาลาภสนัโดษ หมายถึง เป็นผู้สนัโดษตามมีตามได้ทัง้ดีและไม่ดี คือความ
ยินดีความพอใจ ด้วยของของตน (สเกน ตสฺุสโก) ยินดีของท่ีตนมีอยู่ การพิจารณาตามมีตามได้จึง
หมายถึงการรู้จกัประมาณในการดําเนินชีวิตอย่างเหมาะสมหรือเรียกว่า  “สมชีวิตา” คือ การ
ดําเนินชีวิตอย่างพอเหมาะ พอดี เม่ือมีทรัพย์แล้ว ควรนํา ทรัพย์นัน้มาใช้จ่ายเลีย้งชีพให้พอเหมาะ
พอดีแก่ฐานะไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไปพักผ่อนให้เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย 
บํารุงรักษาสขุภาพให้แข็งแรง จะได้มีพลงัทํางานไปได้อีกนานๆ หากสขุภาพทรุดโทรมความ
หายนะอ่ืนๆ ก็จะตามมา6 

 2) จากผลการวิจยัพบว่าจากผลการวิจยัพบว่า ประชาชน ในตําบลลําไทร  อําเภอวงั
น้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ได้นําปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณ
วิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความร้จักพอประมาณตามกําลังู  มีการ
ประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้างความเช่ือมัน่ขึน้ในตนเองโดยการพิจารณา
กําลงัของเราว่าเราควรทําอย่างไร หรือมากเท่าไรจึงจะทําให้งานของเราสําเร็จลลุว่งไปด้วยดี เม่ือ
คนเรามีความเช่ือมัน่ในตนเองแล้วก็ย่อมจะประกอบความเพียรขึน้มาในตนเองอย่างไม่มีข้อสงสยั 
ถึงอย่างไรก็ตามคนเราแม้จะสร้างความเช่ือมัน่ สร้างความเพียรให้กบัตนเองก็ไม่ใช่ว่าจะประสบ
ความสําเร็จในหน้าท่ีการงานไปเสียทกุเร่ือง ถ้าบคุคลเหลา่นัน้ขาดคณุธรรม ดงันัน้ การทํางานทกุ
อาชีพในหลักพระพุทธศาสนาจะต้องมีหลักคุณธรรมเ ข้าไปเ ก่ียว ข้องอยู่ตลอดเวลา 
พระพทุธศาสนามองไปท่ีเจตนา วตัถปุระสงค์ในการทํางานนัน้ๆ ว่ามีความบกพร่องหรือถกูต้อง
ตามหลกัศีลธรรมหรือไม ่หากมีความบกพร่องทางศีลธรรมแล้ว แม้จะเป็นงานท่ีชาวโลกยอมรับนบั
ถือกนัก็ตาม แตท่างพระพทุธศาสนาตําหนิการทํางานอาชีพในลกัษณะนัน้ และการทํางานทกุชนิด

                                                 

 6วิรัช ถิรพนัธุ์เมธี, พุทธปรัชญาการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว, ม.ป.ป.,  2544),  
หน้า 94.   
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จะต้องนําเอาศีลธรรมเข้าไปในการทํางานเหล่านัน้ด้วย ข้อนีท้างพระพทุธศาสนาได้จําแนกการ
ทํางานไว้หลายประเภท ซึง่พอจะสรุปวิธีแสวงหาทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์ตา่งกนัดงันี ้ 

 (1) หาทรัพย์โดยทางไมช่อบธรรม  
 (2) หาทรัพย์ชอบธรรมบ้าง ไมช่อบธรรมบ้าง  
 (3) หาทรัพย์มาโดยชอบธรรม7 

 3) จากผลการวิจยัพบวา่ จากผลการวิจยัพบว่า ประชาชน ในตําบลลําไทร  อําเภอวงั
น้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ได้นําปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณ
วิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความร้จักพอประมาณตามความสามารถู  มี
การพิจารณาตามความสามารถ หมายถึง การรู้จกัประมาณตน คือ การไมท่ะเยอทะยานจนเกินตวั
หาเลีย้งชีพตามความสามารถอย่างสม่ําเสมอเป็นคนไมป่ระมาทในอาชีพ การงาน และหน้าท่ี 
เป็นอยูอ่ยา่งมีสมัปชญัญะ คือ รู้ตวัอยูเ่สมอ ตระหนกัชดัวา่สิง่ท่ีกระทํานัน้มีประโยชน์ตามความมุ่ง
หมายหรือไม่ และรู้ชดัในความเหมาะสมและความถนดัของตนท่ีซ่อนอยู่ภายใน เม่ือรู้ชดัแล้วก็
พิจารณาแยกแยะถึงความสําคญัของแต่ละอย่างท่ีมีอยู่ภายในตนแล้วเลือกทําสิ่งท่ีเหมาะสม คือ 
เลือกทําสิง่ท่ีไมเ่บียดเบียนตนและคนอ่ืน ถ้าเราสามารถแยกแยะเลือกทําได้ตามกาลและเวลาหรือ
ตามสถานะของตนได้อยา่งเหมาะแล้วก็จะเกิดความมัน่ใจวา่ตนเองมีคณุคา่เพียงพอในการดําเนิน
ชีวิตในสงัคม 

 ดงันัน้ การรู้จกัพิจารณาปัจจยั 4 จึงเป็นเหตแุห่งความมัน่ใจ และความมัน่คง เพ่ือ
เผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินชีวิตประจําวนัได้ ดงัพทุธภาษิตวา่  
   มโนปพุพฺงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐาฺ  มโนมยา, 
 มนสา เจ ปทฏุเฐนฺ  ภาสติ วา กโรติ วา, 
 ตโต นํ ทกฺุขมเนฺวติ จกฺกํว วหโต ปทนฺติ8 

 สรุปได้ว่า จากผลการวิจยัพบว่า ประชาชน ในตําบลลําไทร  อําเภอวงัน้อย จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา ได้นําการพิจารณารู้จกัประมาณในการเลีย้งชีวิตโดยทางชอบธรรม กล่าวคือ 
การดํารงชีวิตตามหลกัสมัมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบตัิตามหลกัของศีลซึง่เป็นหลกัขัน้พืน้ฐานท่ีจะ
ประคบัประคองกาย วาจาให้เรียบร้อยและทํางานท่ีสจุริต คือ ถกูต้องเป็นไปตามเหตผุล และเป็น
การไม่เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กบัใคร ยงัเป็นการสร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม 
ส่วนใหญ่จะเห็นว่าเป็นเร่ืองของการทํางาน ทําหน้าท่ี การบริโภค การใช้จ่ายทรัพย์ การพดู 

                                                 
 7อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) 24/91/208. ส.ํสฬา. (ไทย) 18/364/ภต - 430.   
 8ธมมฺปทฏฐกถาฺ  (ปฐโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลยั,  2535), หน้า 3.   
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ตลอดจนการพกัผ่อนหลบันอนและการสนกุสนานร่ืนเริงตา่ง ๆ เช่น การบริโภคท่ีดีต้องบริโภคโดย
การใช้ปัญญาพิจารณา 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1) ประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ต้องนําเอา
แนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
ของประชาชนมาเป็นหลกัในการดําเนินชีวิตอย่างจริงจงั เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ดําเนินชีวิตอยา่งถกูต้อง 
 2) ประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ควรให้ความรู้
เร่ือง เก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เช่น มีการจัดนิทรรศการเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการ
ใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนั จดัอบรมการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณ
วิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนั เป็นต้น 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1) ควรมีการศกึษาการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึง่ตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใช้การศกึษาประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาราย
กรณีหรือการสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติตนของประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวังน้อย 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 2) ควรมีการศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตโดยใช้หลกัการพึ่งตนเองตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน  ในตําบลลําไทร  อําเภอวังน้อย  จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 
 
   
 


